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Madchentrainingstag im Herbst 2025

Am Sonntag, den 2. November, fand erneut unser mittlerweile fest etablierter
Madchentrainingstag statt. Dieses Mal waren nicht nur Madchen aus dem Ulmer
Bezirk dabei, sondern auch Teilnehmerinnen aus dem ganzen TTBW. So kamen
bekannte Gesichter zusammen, aber auch neue Madchen und Anfangerinnen hatten
den Mut, das erste Mal teilzunehmen. Dadurch bot der Trainingstag eine wunderbare
Gelegenheit, Uber Vereinsgrenzen hinweg miteinander in Kontakt zu kommen und
vielleicht neue Freundschaften zu knupfen.

Bezirk ULM

Gestartet wurde punktlich um 10:00 Uhr mit Kennenlernspielen und einem
gemeinsamen Aufwarmprogramm. AnschlieBend wurde in zwei Gruppen trainiert.
Wahrend sich die eine Gruppe auf spielerische Weise verschiedenen Grundtechniken
des Tischtennis naherte, konzentrierte sich die zweite Gruppe auf Sicherheit in
Konterubungen sowie auf den Vorhand-Topspin.

In der Mittagspause lieBen wir uns die Pizza schmecken und nutzen die Zeit zum
Austausch, bevor es in die zweite Trainingsphase ging. Am Nachmittag standen vor
allem spielerische Wettkampfformen im Mittelpunkt. Jede Trainingsgruppe probierte
verschiedene kleine Wettbewerbe aus und zum Abschluss lieBen wir den Tag mit
einem groBen Riesenrundlauf und einem gemeinsamen Abschlussspiel in
entspannter Atmosphare ausklingen. Als kleine Uberraschung gab es zum Schluss
noch ein kleines Geschenk fur jede Teilnehmerin.

Ein herzliches Dankeschon geht an unsere engagierten Trainerinnen, ohne die dieser
Trainingstag nicht moglich ware:

Katrin Honold (TSV Herrlingen), Oksana Tupotenko (VfB Ulm),

Madlen GeiBer (TSV Obenhausen), Jeannette Fischer (TSF Ludwigsfeld) und

Annika Muller (TSV WeiBBenhorn).

Ebenso danken wir fur die Unterstutzung von Ina Grob (TSV Herrlingen) und Alisanne
Fischer (TSF Ludwigsfeld).

Fur die Teilnehmerinnen und die Sparringspartnerinnen war schnell klar: Der Tag war
wieder ein voller Erfolg. Und auch wir Trainerinnen sind sicher, dass wir unser Ziel
erreicht haben: Die Madchen hatten Spal3 am Tischtennis!

Wir freuen uns schon auf das nachste Mal!

Carolin Muller



Madchentrainingstag 2025

02. November 2025
in Erbach

Q.

AREHARHOHAATE R

|

Bezirk ULM




Madchentrainingstag 2025

02. November 2025
in Erbach

e 3 \
Bh,
I .
T
W ’ ‘L.,l'l | ‘ ) ;
| |
| ' ' =
ke | c

2

pe:irk ULM



Madchentrainingstag 2025

02. November 2025

Bezirk ULM

in Erbach




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4

